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1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Litere

1.3. Departamentul

Departamentul de limb3, cultura si civilizatie romaneasca

1.4. Domeniul de studii

Romana ca limba straina

1.5. Ciclul de studii

1.6. Programul de studii / Calificarea

An pregatitor de limba romana (AP)

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

Limbaj specializat. Stiinta sportului si educatiei

2.1. Denumirea disciplinei | fizice Codul disciplinei | LLQ1214
*predare 1n limba romana
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar / | Lect. dr. Cristina Bocos
curs practic Asist. dr. Stefania Tdrdu

. .6. Ti 7. i Continut DS

2.4. Anul de studiu AP | 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul E 2.7 R.eg}m}ll . On,‘lm,l -
de evaluare disciplinei Obligativitate | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2. curs 3.3.seminar / curs practic 5
3.4. Total ore din planul de invatamant 70 din care: 3.5. curs 3.6 seminar / curs practic 70
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ffe
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 62
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ cursuri practice / laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) -
Examindri 2
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 84
3.8. Total ore pe semestru 154
3.9. Numarul de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente | Cunoasterea limbii romane la nivel B1.
MOLDOVAN |IOAN-RARES Data avizarii in Decanat

2025.09.05 12:54

Numele si semnatura decanului




UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAL UNIVERSITAT
BABES-BOLYAI UNIVERSITY

TRADITIO ET EXCELLENTIA

Facultatea de Litere
Str. Horea nr. 31
400202, Cluj-Napoca
https://lett.ubbcluj.ro

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, sistem de amplificare audio, video-proiector,
laptop/calculator,
fotocopii, carti, dictionare de specialitate,

5.2. de desfasurare a seminarului/ cursului practic | prezentari power point, flashcards etc.

Laptop, conexiune la internet, acces la platforme: Zoom, MSTeams,
Showbie (cursuri online).
Prezenta obligatorie in proportie de 75 % .

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/esentiale

C3 Utilizarea scrisa si oralg, in limba romang, la nivel intermediar, a limbajului de specialitate specific sportului
si educatiei fizice.

Competente
transversale

CT2. Relationarea in echipa; comunicarea interpersonala si asumarea de roluri specifice

CT3 Organizarea unui proiect individual de formare continua; indeplinirea obiectivelor de formare prin
activitati de informare, prin proiecte in echipa si prin participarea la programe institutionale de dezvoltare
personala si profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Identificarea si utilizarea limbajului specializat specific stiintelor sportului si

7.1 Obiectivul general al educatiel fizice.

disciplinei

Asimilarea vocabularului specific stiintelor sportului si educatiei fizice.
Intelegerea textelor de specialitate (articole, cdrti de profil, manuale, cursuri
practice) care trateazd subiecte specifice stiintelor sportului si educatiei fizice.

7.2 Obiectivele specifice Utilizarea corectd si fluentd a vocabularului specific cursurilor din domeniul

sportului si educatiei fizice.
Identificarea si intelegerea, contextualizarea §i explicarea unui vocabular de
specialitate minimal.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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8.2 Seminar / curs practic

Metode de predare

Observatii

Tema 1
Anatomie. Corpul uman. Alcatuire

intelegerea textului scris: articole legate
de anatomie

intelegerea textului oral: conferinte/filme
didactice pe teme de anatomie

Producerea textului scris: producerea
unor texte folosind limbajul asimilat
Producerea textului oral: prezentari ale
unor fragmente de text citite

Expunere; Curs interactiv

Tipar interactional: individual,
lucru in perechi, munca pe

grupe.

Tema 2.
Aparatul locomotor. Scheletul uman

intelegerea textului scris: receptarea unor
texte de specialitate despre aparatul
locomotor si rolul sau in miscare
intelegere textului oral: receptarea unor
conferinte, prelegeri, prezentari pe aceasta
temad/teme conexe

Producerea textului scris: redactarea
unor articole folosind limbajul asimilat
Producerea textului oral: prezentari si
comentarii ale unor texte de specialitate

Expunere; Curs interactiv

Tipar interactional: individual,
lucru in perechi, munca pe

grupe.

Tema 3
Aparatul locomotor. Sistemul muscular

intelegerea textului scris: articole, texte
de specialitate

intelegerea textului oral: conferinte,
prezentari pe tema cursului

Producerea textului scris: producerea
unor texte descriptive/rezumate despre
sistemul nervos

Producerea textului oral: prezentarea si
comentarea unor fragmente din texte de
specialitate

Expunere; Curs interactiv

Tipar interactional: individual,
lucru in perechi, munca pe

grupe.

Tema 4.

Activitate fizica. Exercitii fizice. Conditie
fizica. Tipuri de exercitii. Vocabular specific
pentru denumirea acestora

Expunere; Curs interactiv

Tipar interactional: individual,
lucru in perechi, munca pe

grupe.
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intelegerea textului scris: receptarea unor
texte de specialitate sau articole care contin
vocabularul asimilat

intelegerea textului oral: prelegeri,
interviuri, filmulete despre sport
Producerea textului scris: redactarea
unor texte descriptive pe temele cursului
Producerea textului oral: prezentarea si
comentarea unor fragmente din diferite
texte de specialitate

Tema 5. Expunere; Curs interactiv
Bazele generale ale jocurilor sportive
(individuale si/sau de echipa). Spatii,
obiecte, competitii sportive si alte elemente
specifice

intelegerea textului scris: receptarea unor
fragmente din regulamentele de joc pentru
diferite sporturi

intelegerea textului oral: receptarea unor
conferinte sau fragmente de emisiuni
despre sporturi

Producerea textului scris: redactarea
unor texte de prezentare a unor sporturi
individuale sau de echipa

Producerea textului oral: prezentarea si
comentarea unor fragmente din texte de
specialitate

Tipar interactional: individual,
lucru in perechi, munca pe

grupe.

Tema 6. Expunere; Curs interactiv
Sportul in mass-media. Comentarii sportive,
jurnale etc.

intelegerea textului scris: receptarea unor
articole, scheme de joc etc.

intelegerea textului oral: receptarea unor
fragmente din emisiuni, interviuri sau
meciuri comentate

Producerea textului scris: redactarea
unor scenarii pentru emisiuni sportive
Producerea textului oral: comentarea
unor fragmente de meciuri

Tipar interactional: individual,
lucru in perechi, munca pe

grupe.

Bibliografie:
G. Biris, Dictionar medical romdn-englez-arab, Bucuresti, Editura Univers, 2014.

G. Biris, Limbaj medical. Anatomie. Curs pentru studentii din anul pregdtitor, Bucuresti, Editura Universitdtii din Bucuresti,

2014.
M. Cordun, Bazele generale ale kinetoterapiei, ANEFS, 1999.

V. Marcu, Bazele teoretice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Ed. Universitdtii Oradea, 1995.

N. Mdrcean, A. Ursa, Limba romdnd medicald. Romdna pentru obiective specifice, Cluj-Napoca, Risoprint, 2018.
G. Niculescu, Gimnastica de bazd. Curs in tehnologie IFR, Bucuresti, Editura Fundatiei Romdnia de Mdine, 2012.
T Sbenghe, Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987.

Anna Claybourne, Totul despre corpul uman, Corint Books.
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*#* Cadrul European Comun de Referintd pentru limbi: invdtare, predare, evaluare, Council of Europe / Conseil de I'Europe,
Consiliul de cooperare culturald. Comitetul Director pentru Educatie ,Studierea limbilor si cetdtenia europeand’, Diviziunea
Politici Lingvistice, Strasbourg.

Link pentru materiale audio-video gratuite: http://video.elearning.ubbcluj.ro
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20fizica%20si%20sport/CD%Z20Press,

https://edituradp.ro/site_img/downloads/2017/07 /educatie-fizica-5-edp.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In conformitate cu standardele ARACIS, departamentul are o colaborare continui cu reprezentantii mediului socio-
economic si profesional, mai ales cu Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul UBB din Cluj-Napoca, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport din cadrul UB, Bucuresti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul UVT, Timisoara,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul UAIC, [asi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Copierea sau frauda: 1
10.5 Seminar / curs practic 50 de intrebari referitoare | Examen 80%
la continuturile predate

Activitate la clad, teme,
prezentari, proiecte, 20%
portofoliu

10.6 Standard minim de performanta

Studentul cunoaste vocabularul de specialitate.
Studentul poate raspunde corect la minimum 50% din intrebarile de la examen pentru a obtine minimum nota 5.

Utilizarea instrumentelor de inteligentd artificiala, atat in timpul semestrului, cét si pentru evaluare, pentru a elabora idei sau a
formula discurs, este permisa doar cu acordul cadrului didactic si cu mentionarea explicita a surselor. Utilizarea neautorizata a
inteligentei artificiale constituie plagiat. Conform regulamentelor UBB, plagiatul, in orice forma, atrage exmatricularea
studentului.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

EDUCATIE
DE CALITATE

i

Data completarii: Numele si semnstura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar/

23.01.2025

Data avizarii in Departament:
28.01.2025

curs practic

Lect. dr. Cristina Bocos

'7—“ 7[ e
e 4
7

Asist. dr. ,S'tefania Tdrdu

A
/

Numele si semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. habil. Elena Platon
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